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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА


Рабочая программа разработана на основе авторской программы Гутник Е.М., Перышкин А.В. для  ОУ 7 – 9 классов, которая составлена в соответствии с федеральным компонентом государственного стандарта общего образования.


Преподавание ведется по учебнику: А.В.Перышкин. Физика – 7, М.: Дрофа, 2008г. Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской Федерации отводит 210 часов для обязательного изучения физики на ступени основного общего образования. В том числе в VII, VIII и IX классах по 70 учебных часов из расчета  2 учебных часа в неделю.  


Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве  учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, способствует формированию современного научного мировоззрения. Для решения задач формирования основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных интересов  школьников в процессе изучения физики основное внимание следует уделять не передаче суммы готовых знаний, а знакомству с методами научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению.

Гуманитарное значение физики как составной части общего образовании состоит в том, что она вооружает школьника научным методом познания, позволяющим получать объективные знания об окружающем мире.

Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физической географии, технологии, ОБЖ.

Курс физики структурируется на основе рассмотрения различных форм движения материи в порядке их усложнения: механические явления, тепловые явления, электромагнитные явления, квантовые явления. Физика в основной школе изучается на уровне рассмотрения явлений природы, знакомства с основными законами физики и применением этих законов в технике и повседневной жизни. 

Цели изучения физики

· освоение знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях; величинах, характеризующих эти явления; законах, которым они подчиняются; методах научного познания природы и формирование на этой основе представлений о физической картине мира;

· овладение умениями проводить наблюдения природных явлений, описывать и обобщать результаты наблюдений, использовать простые измерительные приборы для изучения физических явлений; представлять результаты наблюдений или измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости; применять полученные знания для объяснения разнообразных природных явлений и процессов, принципов действия важнейших технических устройств, для решения физических задач;

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, самостоятельности в приобретении новых знаний при решении физических задач и выполнении экспериментальных исследований с использованием информационных технологий;
·  воспитание убежденности в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважения к творцам науки и техники; отношения к физике как к элементу общечеловеческой культуры;
· применение полученных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, для обеспечения безопасности  своей жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды.
В курс физики 7 класса входят следующие разделы:

1. Первоначальные сведения о строении вещества.

2. Взаимодействие тел.

3. Давление твердых тел. Жидкостей и газов.

4. Работа и мощность. Энергия.

Задачи физического образования решаются в процессе овладения школьниками теоретическими и прикладными знаниями при выполнении лабораторных работ и решении задач.

Оценка устных ответов учащихся

^ Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание физической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, а так же правильное определение физических величин, их единиц и способов измерения: правильно выполняет чертежи, схемы и графики; строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ собственными примерами, умеет применять знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов.

^ Оценка «4» ставится, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям на оценку 5, но дан без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, 6eз использования связей с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным при изучении др. предметов: если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочётов и может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью учителя. 

^ Оценка «3» ставится, если учащийся правильно понимает физическую сущность рассматриваемых явлений и закономерностей, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса физики, не препятствующие дальнейшему усвоению вопросов программного материала: умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием готовых формул, но затрудняется при решении задач, требующих преобразования некоторых формул, допустил не более одной грубой ошибки и двух недочётов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более 2-3 негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трёх недочётов; допустил 4-5 недочётов. 

^ Оценка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочётов чем необходимо для оценки «3».

^ Оценка «1» ставится в том случае, если ученик не может ответить ни на один из поставленных вопросов.

Оценка контрольных работ

^ Оценка «5» ставится за работу,  выполненную  полностью без ошибок  и недочётов.

^ Оценка «4» ставится за работу выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной грубой и одной негрубой ошибки и одного недочёта, не более трёх недочётов.

^ Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допустил не более одной грубой ошибки и двух недочётов, не более одной грубой ошибки и одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок,  одной  негрубой  ошибки   и  трех   недочётов,  при   наличии 4   - 5 недочётов.

^ Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочётов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 всей работы

^ Оценка «1» ставится, если ученик совсем не выполнил ни одного задания.

Оценка лабораторных работ

^ Оценка «5» ставится, если учащийся выполняет работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений; самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил безопасности труда; в отчете правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления; правильно выполняет анализ погрешностей.

^ Оценка «4» ставится, если выполнены требования к оценке «5» , но было допущено два - три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочёта.

^ Оценка   «3»   ставится,   если работа выполнена   не   полностью,   но  объем выполненной части таков,   позволяет  получить   правильные  результаты   и выводы: если в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки. 

^ Оценка   «2»   ставится,   если   работа   выполнена   не   полностью   и   объем выполненной части работы не позволяет сделать правильных выводов: если опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно. 

^ Оценка «1» ставится, если учащийся совсем не выполнил работу.

^ Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал требования правил безопасности труда.

Содержание рабочей программы

Тема 1. Введение (4 часа)


Что изучает физика. Физические явления. Наблюдения, опыты, измерения. Погрешности измерений. Физика и техника.

Тема 2. Первоначальные сведения о строении вещества. (5 часов)

Строение вещества. Тепловое движение атомов и молекул. Броуновское движение. Диффузия.  Взаимодействие частиц вещества. Модели строения газов, жидкостей и твердых тел и объяснение свойств вещества на основе этих моделей. 

Тема 3. Взаимодействие тел (21 час)  

Механическое движение. Равномерное движение. Скорость. Инерция. Взаимодействие тел.  Масса тела. Плотность вещества. Методы измерения массы и плотности. 

Явление тяготения. Сила тяжести. Сила, возникающая при деформации. Вес тела. Связь между силой тяжести и массой.

Упругая деформация. Закон Гука.

Динамометр. Графическое изображение силы. Сложение сил, действующих по одной прямой.

Центр тяжести тела.

Трение. Сила трения. Трение скольжения, качения, покоя. Подшипники.

Тема 4. Давление твердых тел, жидкостей и газов. (23 часа) 
Давление. Давление твердых тел. Давление газа. Объяснение давления газа на основе молекулярно-кинетических представлений. Закон Паскаля. Давление в жидкости и газе. Сообщающиеся сосуды Шлюзы. Гидравлический пресс. Гидравлический тормоз.

Атмосферное давление. Опыт Торричелли. Барометр-анероид. Измерение атмосферного  давления с высотой. Манометр. Насос.

Архимеда сила. Условие плавания тел. Водный транспорт. Воздухоплавание.

Тема 5. Работа и мощность. Энергия. (13 часов) 
Работа силы, действующей по направлению движения тела. Мощность. Простые механизмы. Условия равновесия рычага. Момент силы. Равновесие тела с закрепленной осью вращения. Виды равновесия.

«Золотое правило» механики. КПД механизма.

Потенциальная энергия поднятого тела, сжатой пружины. Кинетическая энергия движущегося тела. Превращение одного вида механической энергии в другой. Закон сохранения полной механической энергии. Энергия рек и ветра. 

Тема 6. Повторение. (4 часа)

Основные знания и умения учащихся

Учащимся необходимо знать

Положение о том, что все тела состоят из частиц в частности из молекул, что молекулы находятся в непрерывном беспорядочном движении и взаимодействуют (притягиваются и отталкиваются).

Понятия: инерция, масса, плотность вещества, сила тяжести, вес, давление, архимедова сила, работа, мощность, потенциальная и кинетическая энергия, равновесие рычага.

Формулы связи силы тяжести и массы, давления жидкости под действием силы тяжести, закон Паскаля.

Практическое применение названных понятий и закона в простых механизмах. конструкциях машин, водном транспорте, гидравлических устройствах.

Учащимся необходимо уметь

Применить основные положения молекулярно-кинетической теории для объяснения диффузии в жидкостях и газах, различия между агрегатными состояниями вещества, давления газа, закона Паскаля.

Определять цену деления измерительного прибора; правильно пользоваться измерительным цилиндром, весами, динамометром. барометром-Анероидом, таблицами физических величин.

Решать качественные задачи на применение закона Паскали, на сравнение давлений внутри жидкости; на зависимость архимедовой силы от плотности жидкости, от объема погруженной в жидкость части тела, на применение условий плавания тел.

Решать расчетные задачи (преимущественно в одно – два действия) с применением следующих формул:
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  (для простых механизмов)

Изображать графически силы на чертеже в заданном масштабе.

Учебно-тематическое планирование

7 класс
	№ п\п
	Наименование темы
	Количество часов

	1
	Введение
	4

	2.
	Первоначальные сведения о строении вещества.
	5

	3.
	Взаимодействие тел
	21

	4.
	Давление твердых тел, жидкостей и газов
	23

	5.
	Работа и мощность. Энергия
	14

	6.
	Повторение 
	4

	
	 Итого часов
	70


Учебно-методическое обеспечение

I.Учебно-теоретические материалы

 Учебники:

1. Физика 7 класс. А.В. Перышкин: Учеб. Для общеобразовательных уч. Заведений. 12 изд., стереотип. – М.:Дрофа, 2008. – 189 с. Илл. 

       II. Учебно-практические материалы:

1. Лукашик В. И. Сборник задач по физике для 7-9 классов обшеобразовательных учреждений / В. И. Лукашик, Е. В. Иванова. – 17-е изд. – м,: Просвещение, 2004. – 224

    III. Учебно-справочные:

 1.Энциклопедия юного физика

2. Справочник по физике и технике. Пособие для учащихся. М., Просвещение, 2006, 175 с.

IV.Интернет-ресурсы:

1. www/class-fizika.narod.ru
Список литературы для учителя

 1 .Горлова Л.А.Нетрадиционные уроки, внеурочные мероприятия по физике: 7-11 классы. – М.:ВАКО, 2006.  – 176 с. – (Мастерская учителя)

2.Физические викторины в средней школе. Пособие для учителей. Изд. 3-е, перераб. М., «Просвещение», 1977. 159 с. Ил
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№ п\п
	Наименование темы
	Количество часов

	1
	Введение
	4

	1.1
	Вводный инструктаж по технике безопасности. Что изучает физика? Наблюдения и опыты
	1

	1.2
	Физические величины и их измерение
	1

	1.3
	Лабораторная работа №1 «Определение цены деления измерительного прибора»
	1

	1.4
	Физика и техника
	1

	2.
	Первоначальные сведения о строении вещества.
	5

	2.1
	Строение вещества. Молекулы
	1

	2.2
	Лабораторная работа №2 «Определение размеров малых тел»
	1

	2.3
	Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах
	1

	2.4
	Взаимодействие молекул
	1

	2.5
	Три состояния вещества
	1

	3.
	Взаимодействие тел
	21

	3.1
	Механическое движение
	1

	3.2
	Скорость в механическом движении 
	1

	3.3
	Расчет пути и времени движения. Лабораторная работа №3 «Изучение зависимости пути от времени при прямолинейном равномерном движении. Измерение скорости»
	1

	3.4
	Инерция.
	1

	3.5
	Взаимодействие тел.
	1

	3.6
	Масса.
	1

	3.7
	Лабораторная работа №4 «Измерение массы тела на рычажных весах»
	1

	3.8
	Лабораторная работа №5 «Измерение объема тела»
	1

	3.9
	Плотность вещества. Расчет массы и объема тела
	1

	3.10
	Лабораторная работа №6 «Определение плотности вещества твердого тела»
	1

	3.11
	Решение задач по теме: «Механическое движение. Масса тела. Плотность вещества»
	1

	3.12
	Контрольная работа №1 по теме: «Механическое движение. Масса тела. Плотность вещества»
	1

	3.13
	Сила.  Явление тяготения. Сила тяжести
	1

	3.14
	Сила упругости. Закон Гука
	1

	3.15
	Вес тела
	1

	3.16
	Единицы силы. Связь между силой тяжести и массой тела.
	1

	3.17
	Динамометр. Лабораторная работа №7 «Определение силы с помощью динамометра»
	1

	3.18
	Равнодействующая сил.
	1

	3.19
	Центр тяжести тела. Лабораторная работа №8 «Определение центра тяжести плоской пластины»
	1

	3.20
	Сила трения. Лабораторная работа №9 «Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального давления»
	1

	3.21
	Трение в природе и технике. Контрольная работа №2 по теме «Силы в механике»
	1

	4.
	Давление твердых тел, жидкостей и газов
	23

	4.1
	Давление и сила давления
	1

	4.2
	Способы уменьшения и увеличения давления. Лабораторная работа №10 «Измерение давления твердого тела на опору»
	1

	4.3
	Давление газа
	1

	4.4
	Закон Паскаля
	1

	4.5
	Давление в жидкости и газе. 

Контрольная работа №3 «Давление. Закон Паскаля»
	1

	4.6
	Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда.
	1

	4.7
	Сообщающиеся сосуды
	1

	4.8
	Атмосфера и атмосферное давление.
	1

	4.9
	Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли
	1

	4.10
	Барометр-анероид. Атмосферное давление на различных высотах.
	1

	4.11
	Решение задач.
	1

	4.12
	Манометры. Контрольная работа №4 по теме «Давление в жидкости и газе»
	1

	4.13
	Поршневой жидкостный насос
	1

	4.14
	Гидравлический пресс
	1

	4.15
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело. 
	1

	4.16
	Закон Архимеда
	1

	4.17
	Лабораторная работа №11 «Измерение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело»
	1

	4.18
	Плавание тел
	1

	4.19
	Лабораторная работа №12 «Выяснение условий плавания тела в жидкости»
	1

	4.20
	Плавание судов. 
	1

	4.21
	Воздухоплавание.
	1

	4.22
	Решение задач по теме: «Давление твердых тел, жидкостей и газов»
	1

	4.23
	Контрольная работа №5 по теме «Давление твердых тел, жидкостей и газов»
	1

	5.
	Работа и мощность. Энергия
	14

	5.1
	Механическая работа
	1

	5.2
	Мощность
	1

	5.3
	Простые механизмы. Рычаг
	1

	5.4
	Момент сил
	1

	5.5
	Рычаги в технике, быту и природе. Лабораторная работа №13 «Выяснение условия равновесия рычага»
	1

	5.6
	Блок. «Золотое» правило механики
	1

	5.7
	Коэффициент полезного действия
	1

	5.8
	Решение задач на вычисление коэффициента полезного действия
	1

	5.9
	Лабораторная работа №14 «Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости»
	1

	5.10
	Кинетическая и потенциальная энергия
	1

	5.11
	Превращение энергий
	1

	5.12
	Решение задач по теме: «Работа. Мощность. Энергия»
	1

	5.13
	Контрольная работа №6 по теме «Работа. Мощность. Энергия»
	1

	6.
	Повторение 
	4

	
	                                                    Итого часов
	70


Список лабораторных работ.

Лабораторная работа №1 «Определение цены деления измерительного прибора»

Лабораторная работа №2 «Определение размеров малых тел»

Лабораторная работа №3 «Изучение зависимости пути от времени при прямолинейном равномерном движении. Измерение скорости»

Лабораторная работа №4 «Измерение массы тела на рычажных весах»

Лабораторная работа №5 «Измерение объема тела»

Лабораторная работа №6 «Определение плотности вещества твердого тела»

Лабораторная работа №7 «Определение силы с помощью динамометра»

Лабораторная работа №8 «Определение центра тяжести плоской пластины»

Лабораторная работа №9 «Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального давления»

Лабораторная работа №10 «Измерение давления твердого тела на опору»

Лабораторная работа №11 «Измерение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело»

Лабораторная работа №12 «Выяснение условий плавания тела в жидкости»

Лабораторная работа №13 «Выяснение условия равновесия рычага»

Лабораторная работа №14 «Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости»
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