Аннотация к рабочей программе дисциплины «Физическая культура».   6 класс. 

3 часа в неделю/ 105 часов в год

Составитель: Худин А.Т., учитель физической культуры;

Программа составлена на основе федерального компонента государственного стандарта основного общего образования (Приказ МО РФ от 5 марта 2004г. № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования») и с учетом следующих документов:

· Примерной программы по физической культуре основного общего образования примерной программой по математике (Письмо МОН РФ от 07.07.2005 г. № 03-1263 «О примерных программах по учебным предметам федерального базисного учебного плана»)  

· Лях В.И.,Зданевич А.А. Программа по физической культуре для учащихся 1 -11 классов.М.: Просвещение, 2011.

Рабочая программа направлена на достижение следующих целей:

· развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма;

· формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью; приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;

· воспитание устойчивых интересов и положительного эмоционально-ценностного отношения к физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;

· освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни. 
Структура курса:
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Аннотация к рабочей программе дисциплины «Физическая культура».   7 класс. 

3 часа в неделю/ 105 часов в год

Составитель: Худин А.Т., учитель физической культуры;

Программа составлена на основе федерального компонента государственного стандарта основного общего образования (Приказ МО РФ от 5 марта 2004г. № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования») и с учетом следующих документов:

· Примерной программы по физической культуре основного общего образования примерной программой по математике (Письмо МОН РФ от 07.07.2005 г. № 03-1263 «О примерных программах по учебным предметам федерального базисного учебного плана»)  

· Лях В.И.,Зданевич А.А. Программа по физической культуре для учащихся 1 -11 классов.М.: Просвещение, 2011.

Рабочая программа направлена на достижение следующих целей:

· развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма;

· формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью; приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;

· воспитание устойчивых интересов и положительного эмоционально-ценностного отношения к физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;

· освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни. 

Структура курса:
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Аннотация к рабочей программе дисциплины «Физическая культура».   8 класс. 

3 часа в неделю/ 108 часов в год

Составитель: Худин А.Т., учитель физической культуры;

Программа составлена на основе федерального компонента государственного стандарта основного общего образования (Приказ МО РФ от 5 марта 2004г. № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования») и с учетом следующих документов:

· Примерной программы по физической культуре основного общего образования примерной программой по математике (Письмо МОН РФ от 07.07.2005 г. № 03-1263 «О примерных программах по учебным предметам федерального базисного учебного плана»)  

· Лях В.И.,Зданевич А.А. Программа по физической культуре для учащихся 1 -11 классов.М.: Просвещение, 2011.

Рабочая программа направлена на достижение следующих целей:

· развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма;

· формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью; приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;

· воспитание устойчивых интересов и положительного эмоционально-ценностного отношения к физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;

· освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни. 

Структура курса:

	Основы знаний

	Основы двигательной деятельности

	Легкая атлетика

Кроссовая подготовка

	

	Плавание

	

	Гимнастика 
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	Баскетбол 

	

	Волейбол 
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	Развитие двигательных качеств


Аннотация к рабочей программе дисциплины «Физическая культура».  9 класс. 

3 часа в неделю/ 102 часа в год

Составитель: Худин А.Т., учитель физической культуры;

Программа составлена на основе федерального компонента государственного стандарта основного общего образования (Приказ МО РФ от 5 марта 2004г. № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования») и с учетом следующих документов:

· Примерной программы по физической культуре основного общего образования примерной программой по математике (Письмо МОН РФ от 07.07.2005 г. № 03-1263 «О примерных программах по учебным предметам федерального базисного учебного плана»)  

· Лях В.И.,Зданевич А.А. Программа по физической культуре для учащихся 1 -11 классов.М.: Просвещение, 2011.

Рабочая программа направлена на достижение следующих целей:

· развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма;

· формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью; приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;

· воспитание устойчивых интересов и положительного эмоционально-ценностного отношения к физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;

· освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни. 

Структура курса:

	Основы знаний

	Основы двигательной деятельности

	Легкая атлетика

Кроссовая подготовка

	

	Плавание

	

	Гимнастика 

	

	Лыжная подготовка

	

	Баскетбол 

	

	Волейбол 

	

	Подвижные игры

	Развитие двигательных качеств


Аннотация к рабочей программе дисциплины «Физическая культура».  10 класс. 

3 часа в неделю/ 108 часов в год

Составитель: Худин А.Т., учитель физической культуры;

Программа составлена на основе федерального компонента государственного стандарта среднего общего образования (Приказ МО РФ от 5 марта 2004г. № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования») и с учетом следующих документов:

· Примерной программы по физической культуре среднего общего образования 

· Лях В.И.,Зданевич А.А. Программа по физической культуре для учащихся 1 -11 классов.М.: Просвещение, 2011.

Рабочая программа направлена на достижение следующих целей:

· развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья;

·  воспитание бережного отношения к собственному здоровью, потребности в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью;

·  овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, обогащение индивидуального опыта специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми видами спорта;

·  освоение системой знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций;

·  приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями.

· Предметом образования в области физической культуры является двигательная (физкультурная) деятельность, которая своей направленностью и содержанием связана с совершенствованием физической природы человека. В процессе освоения данной деятельности человек формируется как целостная личность, в единстве многообразия своих физических, психических и нравственных качеств. В соответствии со структурой двигательной деятельности, учебный предмет физической культуры структурируется по трем основным разделам: знания (информационный компонент деятельности), физическое совершенствование (мотивационно-​процессуальный компонент деятельности) и способы деятельности (операциональный компонент деятельности).

Структура курса:
	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

	Техника безопасности на уроках лёгкой атлетики. Повороты в движении. Учить эстафетному бегу. Медленный бег до 4 мин.

	Бег 30 м с высокого старта. Совершенствовать технику эстафетного бега. Бег 4 мин.

	Специальные и подготовительные упражнения по прыжкам. Совершенствовать передачу палочки в зоне передачи. Прыжок в длину с места

	Повторить челночный бег 10х10м с учётом результата. Совершенствовать прыжок в длину с разбега. Медленный бег до 6 мин.

	Совершенствовать технику прыжка в длину с разбега. Повторение техники метания гранаты. Медленный бег 6 мин.

	Совершенствовать технику метания гранаты. Прыжок в длину с разбега.
Учёт бега на 100м. Бег в медленном темпе 7 мин.

	Совершенствовать технику метания гранаты. Учёт техники прыжка в длину с разбега. Медленный бег 8 мин с ускорениями по 50м.

	Совершенствовать технику метания гранаты на дальность. Преодоление полосы препятствий. Бег до 9 мин с ускорениями по 60-80м.

	Преодоление полосы препятствий. Учёт техники метания гранаты на дальность. Бег 10 мин с ускорениями по 60м 4-5 раз.

	Совершенствовать скорость, ловкость и умения в преодолении полосы препятствий. Бег 1000м на время.

	СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ

	Техника безопасности во время занятий спортивными играми. Варианты ловли и передач мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника

	Варианты ведения без сопротивления и с сопротивлением защитника

	Варианты бросков без сопротивления и с сопротивлением защитника

	Действия против игрока без мяча и с мячом (вырывание, выбивание, перехват)

	Комбинации из изученных элементов техники перемещений и владений мячом

	Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападении и защите

	Учебная игра в баскетбол

	Игра в баскетбол по правилам

	Верхняя и нижняя передачи мяча в парах через сетку

	Прием мяча отраженного от сетки

	Варианты техники приема и передач мяча

	Варианты подач мяча

	Варианты нападающего удара через сетку

	Варианты блокирования (одиночное и вдвоем) страховка

	Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападении и защите

	Учебная игра в волейбол

	Игра в волейбол по правилам

	ГИМНАСТИКА С ЭЛЕМЕНТАМИ АКРОБАТИКИ И ЕДИНОБОРСТВ

	Техника безопасности во время занятий гимнастикой

	Длинный кувырок через препятствие на высоте до 90см (ю); сед углом (д)

	Лазанье по канату на скорость

	Подъем в упор силой, вис согнувшись, угол в упоре (ю); Толчком ног подъем в упор на в/ж (д)

	Упражнения в равновесии (д); элементы единоборства (м)

	Стойка на руках с помощью, кувырок назад через стойку на руках (ю); элементы акробатики, изученные в предыдущих классах (д)

	Стойка на плечах из седа ноги врозь (ю); Равновесие на в/ж, упор присев на одной ноге, махом соскок (д)

	Упражнения в равновесии (д); элементы единоборства (м)

	Лазанье по двум канатам

	Строевые упражнения - чёткость выполнения. Повторить упражнения на перекладине, брусьях.

	Акробатическая комбинация Лазанье по канату

	Упражнения в равновесии (д); элементы единоборства

	Строевые упражнения - чёткость выполнения. Повторить упражнения на перекладине, брусьях.

	Опорный прыжок: ноги врозь через коня в длину (ю); Прыжок углом с разбега под углом к снаряду и толчком одной ногой (д)

	Упражнения в равновесии (д); элементы единоборства (м)

	Акробатическая комбинация.

	Опорный прыжок. Отжимания.

	Упражнения в равновесии (д); элементы единоборства (м)

	Гимнастическая полоса препятствий. Лазание по канату.

	Комбинация из ранее изучен​ных элементов на брусьях

	Комбинация из ранее изучен​ных элементов на гимнастическом бревне

	ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА И ЭЛЕМЕНТЫ ЕДИНОБОРСТВ

	Техника безопасности во время занятий лыжной подготовкой

	Скользящий шаг без палок и с палками

	Попеременный двухшажный ход

	Подъем в гору скользящим шагом

	Одновременные ходы

	Повороты переступанием в движении

	Техника конькового хода. Эстафеты.

	Попеременные ходы

	Торможение и поворот упором

	Переход с одновременных ходов на попеременные

	Переход с хода на ход в зависимости от условий дистанции и состояния лыжни

	Переход с хода на ход в зависимости от условий дистанции и состояния лыжни

	Преодоление подъемов и препятствий

	Элементы тактики лыжных ходов

	Прохождение дистанции до 5км (д); 6км (ю)

	Техника конькового хода. Эстафеты.

	Переход с одновременных ходов на попеременные

	Преодоление подъемов и препятствий

	Переход с хода на ход в зависимости от условий дистанции и состояния лыжни

	Прохождение дистанции до 5км (д); 6км (ю)

	Техника конькового хода. Эстафеты.

	Элементы тактики лыжных ходов

	Техника конькового хода. Эстафеты.

	Переход с хода на ход в зависимости от условий дистанции и состояния лыжни

	Преодоление подъемов и препятствий

	Элементы тактики лыжных ходов

	Переход с хода на ход в зависимости от условий дистанции и состояния лыжни

	Элементы тактики лыжных ходов

	Прохождение дистанции до 5км (д); 6км (ю)

	Горнолыжная эстафета с преодолением препятствий

	СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ

	Варианты ловли и передач с сопротивлением защитника

	Варианты ведения мяча с сопротивлением защитника

	Варианты бросков мяча с сопротивлением защитника

	Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападении и защите

	Учебная игра в баскетбол

	Игра в баскетбол по правилам

	Верхняя и нижняя передачи через сетку в парах

	Варианты техники приема и передач мяча

	Варианты подач

	Варианты нападающего удара через сетку

	Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападении и защите

	Игра по упрощенным правилам

	Учебная игра в волейбол

	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

	Техника безопасности во время занятий л/а. Переменный бег до 10 мин.

	Прыжковые и беговые упражнения. Бег с ускорениями до 30м.

	Стартовый разгон с преследованием. Бег на 100м. Переменный бег до 4 мин.

	Учить технику прыжка в длину с разбега. бег с переменной скоростью до 10 мин.

	Закрепить технику прыжка в длину с разбега. бег с переменной скоростью до 10 мин.

	Учёт техники прыжка в длину с разбега. Бег с переменной скоростью до 11 мин.

	Учить технику метания гранаты на дальность с разбега. Бег с переменной скоростью до 11 мин

	Закрепить технику метания гранаты на дальность с разбега. Бег с переменной скоростью до 11 мин.

	Совершенствовать технику метания гранаты на дальность с разбега. Бег с переменной скоростью до 11 мин.

	Учёт техники метания гранаты. Бег 3000 и 2000 м.

	Учет - челночный бег, прыжок в длину с места, подтягивание, поднимание туловища. Итоги за год.


Аннотация к рабочей программе дисциплины «Физическая культура».  11 класс. 

3 часа в неделю/ 102 часа в год

Составитель: Худин А.Т., учитель физической культуры;

Программа составлена на основе федерального компонента государственного стандарта среднего общего образования (Приказ МО РФ от 5 марта 2004г. № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования») и с учетом следующих документов:

· Примерной программы по физической культуре среднего общего образования 

· Лях В.И.,Зданевич А.А. Программа по физической культуре для учащихся 1 -11 классов.М.: Просвещение, 2011.

Рабочая программа направлена на достижение следующих целей:

· развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья;

·  воспитание бережного отношения к собственному здоровью, потребности в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью;

·  овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, обогащение индивидуального опыта специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми видами спорта;

·  освоение системой знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций;

·  приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями.

· Предметом образования в области физической культуры является двигательная (физкультурная) деятельность, которая своей направленностью и содержанием связана с совершенствованием физической природы человека. В процессе освоения данной деятельности человек формируется как целостная личность, в единстве многообразия своих физических, психических и нравственных качеств. В соответствии со структурой двигательной деятельности, учебный предмет физической культуры структурируется по трем основным разделам: знания (информационный компонент деятельности), физическое совершенствование (мотивационно-​процессуальный компонент деятельности) и способы деятельности (операциональный компонент деятельности).

Структура курса:
	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

	Техника безопасности на уроках лёгкой атлетики. Повороты в движении. Учить эстафетному бегу. Медленный бег до 4 мин.

	Бег 30 м с высокого старта. Совершенствовать технику эстафетного бега. Бег 4 мин.

	Специальные и подготовительные упражнения по прыжкам. Совершенствовать передачу палочки в зоне передачи. Прыжок в длину с места

	Повторить челночный бег 10х10м с учётом результата. Совершенствовать прыжок в длину с разбега. Медленный бег до 6 мин.

	Совершенствовать технику прыжка в длину с разбега. Повторение техники метания гранаты. Медленный бег 6 мин.

	Совершенствовать технику метания гранаты. Прыжок в длину с разбега.
Учёт бега на 100м. Бег в медленном темпе 7 мин.

	Совершенствовать технику метания гранаты. Учёт техники прыжка в длину с разбега. Медленный бег 8 мин с ускорениями по 50м.

	Совершенствовать технику метания гранаты на дальность. Преодоление полосы препятствий. Бег до 9 мин с ускорениями по 60-80м.

	Преодоление полосы препятствий. Учёт техники метания гранаты на дальность. Бег 10 мин с ускорениями по 60м 4-5 раз.

	Совершенствовать скорость, ловкость и умения в преодолении полосы препятствий. Бег 1000м на время.

	СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ

	Техника безопасности во время занятий спортивными играми. Варианты ловли и передач мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника

	Варианты ведения без сопротивления и с сопротивлением защитника

	Варианты бросков без сопротивления и с сопротивлением защитника

	Действия против игрока без мяча и с мячом (вырывание, выбивание, перехват)

	Комбинации из изученных элементов техники перемещений и владений мячом

	Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападении и защите

	Учебная игра в баскетбол

	Игра в баскетбол по правилам

	Верхняя и нижняя передачи мяча в парах через сетку

	Прием мяча, отраженного от сетки

	Варианты техники приема и передач мяча

	Варианты подач мяча

	Варианты нападающего удара через сетку

	Варианты блокирования (одиночное и вдвоем) страховка

	Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападении и защите

	Учебная игра в волейбол

	Игра в волейбол по правилам

	ГИМНАСТИКА С ЭЛЕМЕНТАМИ АКРОБАТИКИ И ЕДИНОБОРСТВ

	Техника безопасности во время занятий гимнастикой

	Длинный кувырок через препятствие на высоте до 90см (ю); сед углом (д)

	Лазанье по канату на скорость

	Подъем в упор силой, вис согнувшись, угол в упоре (ю); Толчком ног подъем в упор на в/ж (д)

	Упражнения в равновесии (д); элементы единоборства (м)

	Стойка на руках с помощью, кувырок назад через стойку на руках (ю); элементы акробатики, изученные в предыдущих классах (д)

	Стойка на плечах из седа ноги врозь (ю); Равновесие на в/ж, упор присев на одной ноге, махом соскок (д)

	Упражнения в равновесии (д); элементы единоборства (м)

	Лазанье по двум канатам

	Строевые упражнения - чёткость выполнения. Повторить упражнения на перекладине, брусьях.

	Акробатическая комбинация Лазанье по канату

	Упражнения в равновесии (д); элементы единоборства (м)

	Строевые упражнения - чёткость выполнения. Повторить упражнения на перекладине, брусьях.

	Опорный прыжок: ноги врозь через коня в длину (ю); Прыжок углом с разбега под углом к снаряду и толчком одной ногой (д)

	Упражнения в равновесии (д); элементы единоборства (м)

	Акробатическая комбинация.

	Опорный прыжок. Отжимания.

	Упражнения в равновесии (д); элементы единоборства (м)

	Гимнастическая полоса препятствий. Лазание по канату.

	Комбинация из ранее изучен​ных элементов на брусьях

	Комбинация из ранее изучен​ных элементов на гимнастическом бревне

	ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА И ЭЛЕМЕНТЫ ЕДИНОБОРСТВ

	Техника безопасности во время занятий лыжной подготовкой

	Скользящий шаг без палок и с палками

	Попеременный двухшажный ход

	Подъем в гору скользящим шагом

	Одновременные ходы

	Повороты переступанием в движении

	Техника конькового хода. Эстафеты.

	Попеременные ходы

	Торможение и поворот упором

	Переход с одновременных ходов на попеременные

	Переход с хода на ход в зависимости от условий дистанции и состояния лыжни

	Переход с хода на ход в зависимости от условий дистанции и состояния лыжни

	Преодоление подъемов и препятствий

	Элементы тактики лыжных ходов

	Прохождение дистанции до 5км (д); 6км (ю)

	Техника конькового хода. Эстафеты.

	Переход с одновременных ходов на попеременные

	Преодоление подъемов и препятствий

	Переход с хода на ход в зависимости от условий дистанции и состояния лыжни

	Прохождение дистанции до 5км (д); 6км (ю)

	Техника конькового хода. Эстафеты.

	Элементы тактики лыжных ходов

	Техника конькового хода. Эстафеты.

	Переход с хода на ход в зависимости от условий дистанции и состояния лыжни

	Преодоление подъемов и препятствий

	Элементы тактики лыжных ходов

	Переход с хода на ход в зависимости от условий дистанции и состояния лыжни

	Элементы тактики лыжных ходов

	Прохождение дистанции до 5км (д); 6км (ю)

	Лыжная эстафета  

	СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ

	Варианты ловли и передач с сопротивлением защитника

	Варианты ведения мяча с сопротивлением защитника

	Варианты бросков мяча с сопротивлением защитника

	Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападении и защите

	Учебная игра в баскетбол

	Игра в баскетбол по правилам

	Верхняя и нижняя передачи через сетку в парах

	Варианты техники приема и передач мяча

	Варианты подач

	Варианты нападающего удара через сетку

	Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападении и защите

	Игра по упрощенным правилам

	Учебная игра в волейбол

	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

	Техника безопасности во время занятий л/а. Переменный бег до 10 мин.

	Прыжковые и беговые упражнения. Бег с ускорениями до 30м.

	Стартовый разгон с преследованием. Бег на 100м. Переменный бег до 4 мин.

	Учить технику прыжка в длину с разбега. бег с переменной скоростью до 10 мин.

	Закрепить технику прыжка в длину с разбега. бег с переменной скоростью до 10 мин.

	Учёт техники прыжка в длину с разбега. Бег с переменной скоростью до 11 мин.

	Учить технику метания гранаты на дальность с разбега. Бег с переменной скоростью до 11 мин.

	Закрепить технику метания гранаты на дальность с разбега. Бег с переменной скоростью до 11 мин.

	Совершенствовать технику метания гранаты на дальность с разбега. Бег с переменной скоростью до 11 мин.

	Учёт техники метания гранаты. Бег 3000 и 2000 м.

	Учет - челночный бег, прыжок в длину с места, подтягивание, поднимание туловища. Итоги за год.
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